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ዳርጋ ኣብ ሰሰሙን ካብ ገዛኹም እተወሰነ ጎሓፍ ንእክብ ኢና ። 

እዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ዓውደ-ኣዋርሕ ኣብ ሰሰሙን እንታይ ዓይነት ጐሓፍ ከም እንእክብ ይሕብር ።

ናይ ገዛ ጎሓፍ ኣብ ሓሙሽተ ዕይነት ምድብ ወይ ዕይነት ጎሓፍ እዩ ዝከፋፈል፦ 

• ናይ ምግቢ ጎሓፍ

• ጥርሙዝን ሓጺናዊ መዕሸጊን

• ወረቐት/ባኮታትን/ ካርቶናት

• ብፕላስቲክ እተሰርሐ መዐሸጊ

• ሓፈሻዊ ጐሓፍ (ዝድርበ ጐሓፍ)

ነቲ ኣብ ኣከባቢ ሃዋሁ ዜሕድሮ ኣሉታዊ ጽልዋ ንምንካይን ብዝበለጸ መገዲ ደጊምካ ንምጥቃምን ጐሓፍ ከምዕይነቱ ምፍልላይ ኣገዳሲ እዩ

ድሮ ፍረ ኣፍርዩ እዩ ። ኣብ ናይ ጎሃፍ መቐመጢኻ እኹል ቦታ ምእንታን ንኽህልወካ እውን ኣድላዪ ስጉምቲ እዩ ።

ብዘይካ ብፕላስቲክ እተሰርሐ መዐሸጊ ንነፍሲ ወከፍ እቲ ተዘርዚሩ ዘሎ ዕይነት ጐሓፍ መዐቀቢ ቦታ ክህልወካ ኣለዎ 

ኣቀዲምካ ኣብ እተመደበሉ ፊስታልት ፈላሊኻ አእትኻዮ ኢኻ።  

ንናይ ምግቢ ጎሓፍ ዚኸውን  ጥራይ እዩ ኺዝውተር ዘለዎ ። ዝያዳ ፍሉይ ናይ ባዮ ፌስታል(ባዮ-ባግ) እንተ ደሊኻ ዕብቲ ናይ መግቢ ጎሓፍ ዝኣትወሉ ዓቢ 

ኮንቴና ሓንቲ ፌስታል ጠሚርካ እሰራ፣ ስዒቡ ንሕና ሕደሽቲ ፌስታላት ኣብቲ ቦታ ገዲፍናልኩም ክንከይድ ኢና።  ኣብቲ ኸባቢ ኣብ ዚርከብ መኣኸል መቐበሊ 

ጐሓፍ ወይ ኣብ መቐበሊ ኣጋይሽ ምምሕዳር ከተማ ፍሉይ ናይ ባዮ ፌስታል(ባዮ-ባግ) ክትረክብ ትኽእል ኢኻ ።

ከም ባትሪ፣ ቀለም፣ ኣምፑል፣ ከምኡውን ንኣሽቱ ኤለክትሮኒካዊ መሳርሒታት ዝኣመሰለ ሓደገኛ ርስሓት ዝኸውን ቀይሕ ሳጹን ክትሓትት ትኽእል ኢኻ። እታ 

ሳጹን ምስ መልአት ናብቲ ኣብ ከባቢኻ ዚርከብ መቐበሊ ጐሓፍ ውሰዶ ።

ንመብዛሕትኡ ኻልእ ዓይነት ጐሓፍ ብናጻ ናብቲ ኣብ ከባቢኻ ዚርከብ ናይ ከበባዊ መቐበሊ ጎሓፍ መኣከል ዝርከብ መቐበሊ ጋሻ ኸተረክቦ ትኽእል ኢኻ። 

ንኣብነት ኣቝሑ ገዛ፣ ዓበይቲ ባኮታት፣ ሓጺን፣ ፍርያት ኤለክትሪክ፣ ናይ ህንጻ ስራህ ጐሓፍን 

ናይ ካንሸሎ ወይ ጋርደን ጎሓፍን ተመሳሳሊን። 

ሕቤሬታ ዝኽፈለሉ ሰዓታት ኣብ ወብ ሳይትና hallingdalrenovasjon.noኽትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም 

ኣብ ወጻኢ እቲ ሳንዱቕ ናይ ጎሓፍ እተቐመጠ ጎሓፍ ኣይክንእክብን ኢና። ኣብ ጎሓፍ ዝእከበሉ መዓልቲ ምእካብ እቲ ሳንዱቕ ጎሓፍ  

ካብታ ጐሓፍ እትእክብ ማኪና ተበዘሐ ካብ ሓሙሽተ ሜትሮ ኣብ ውሽጢ ክትከብ ኣለዎ። ኣብ እዋን ሓጋይ ምእንታን ናይቲ ሳንዱቕ ናይ ጎሓፍ  

 ብቐሊል ኸነንቀሳቕሶ ኣብ ከባቢ ዘሎ በረድ ክጽረግ ኣለዎ።  እቲ ናይ ጎሓፍ ኮንቴናር ብበርደ እተሸፈነ እንተ ዀይኑ ናብ መሬት ክግልበጥ ኣለዎ። ኣብ ዕውዲ 

ክረምቲ 

ሰዓርን ካልእ ቆጽሊታትን ነቲ ናይ ጎሓፍ ክንቴና ወይ ነታ ማኪና ዕንቅፋት ክኸውን የብሉን ። 

ሃሊንግዳል ቐኒቫሾን |    ተሌፎን፦ +47 32 08 61 10 |    ኢ-መይል ፦ firmapost@hallingdalrenovajson.no

ብዛዕባ ጐሓፍን ደጊምካ ናይ ዝተድረብየ ንብረት(ሪሳይክል) ዚገልጽ ሓበሬታ



ኣብ ሶንይ፣ ሶሉስን ሮቡዑን ዝዝወረሉ ኣብ ሶሙን 52.
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= ምልዓል የለንብርጭቆን ብረት ዝመስልን መዐሸጊተረፍ ጎሓፍ ብኽነት መግቢ ወረቐትን ካርድቦርድን ፕላስቲክ መዐሸጊ

ባዶ ምግባር ካላንደር�  ሓምለ - ታሕሳስ 2026

ሰኑይ ሰኑይ፤ ኔስብአን*፣ ፍሎን ክሮድሸራድን***
ሰሉስሰሉስ፤ ጎልን ፍላን ዝበሃሉ ምዃኖም ይፍለጥ
ረቡዕ ረቡዕ፤ ነስብየንን ክሮድሸራድን*
ሓሙስሓሙስ፤ ኦልን ኔስብየን*
ዓርቢዓርቢ: ነስብየንን ክሮድሸራድን*
	

    * ነስብየን ኣብ መንጎ ሩባን ካብ ስቨንከሩድ ዝመጽእ ባቡርን – ባዶ ቶለሞቨገን ሕጂ ባዶ ይኸውን ኣሎ።  ሓሙስ!   
   **	 ናይ ሶኑዩ ዙራ ፍሎ: Rv7 ካብ ዶብ ነስብየን ናብቲ ኣብ ቢዮርነፓርከን ዝርከብ ዙርያ መንገዲ፣  
	  ስታቭንስጉቱ፡ ስታቭንስቨገንን ኦይጋርድስቨገንን ሓዊስካ።
***	  ነስብየንን ክሮድሸራድን* ምዕራባዊ ሸነኽ ካብ መስቀላዊ መንገዲ ክሪሊንግሃይመን - ሪንግነስ - ብራታስቱዋ 
****	 ነስብየንን ክሮድሸራድን* ሃምረሞን – ክሮደረን – ዶብ ሲግዳል
***** ዓርቢ ክሩድስሃራድን: ዶብ ፍላ – ዙርያ ሃምረሞን – ረዳለን – ሃቪክስኮገን።



Sorteringsguide – hva og hvordan?

Find important information about waste disposal 
and recycling at www.hallingdalrenovasjon.no

www.hallingdalrenovasjon.noي

Svarbią informaciją apie atliekų tvarkymą rasite: 
www.hallingdalrenovasjon.no

Ważne informacje na temat postępowania z odpadami można 
znaleźć na stronie www.hallingdalrenovasjon.no

Warbixin muhiim ah oo ku saabsan maaraynta qashinka 
waxaad ka helaysaa www.hallingdalrenovasjon.no

ኣገዳሲ ሓበሬታ ብዛዕባ ኣተሓሕዛ ጓሓፍ ኣብዚ ትረክብ www.hallingdalrenovasjon.no

.دیروایب تسدب هطوبرم هحفص دنویپ نیارد دیناوت یم ار تاعیاظ و هلابز روما هب یگدیسر هوحن دروم رد مهم تاعلاطا

	www.hallingdalrenovasjon.noع ص من النفایات في الموقة عن التخلّ یمكن الاطلاع على معلومات ھامَّ  	

	

se også www.sortere.no  
for ytterligere informasjon.

RESTAVFALL PAPIR OG PAPP
HUSHOLDNINGS- 

PLAST
GLASS/METALL- 

EMBALLASJE

Matrester

Teposer

Kaffefilter

Brukt kjøkkenpapir  
og servietter

Bleier

Klær, sko

Potteplanter/blomster

Produkter av sammen-
satte materialer

Legg restavfall i knyttet 
pose, da blir renhold av 
trilledunkene lettere.

Papir, aviser og reklame

Små pappesker

Melke-/ juicekartonger

Papp fra matemballasje

Kontorpapir, konvolutter

Tørkepapir-kjerner

Kastes løst i dunken. Ikke 
bruk plastpose eller annet.

Plast eller papirposer 
ødelegger sorteringen.

IKKE bøker med stiv perm

NB! Gavepapir sorteres som 
restavfall, kan ikke gjen-
vinnes.

Plastposer, poser og folie fra  
emballerte produkter som brødposer 
av plast, påleggspakker o.l.

Flasker og kanner av plast for mat- 
varer, vaskemidler og kroppspleie o.l.

Plastflasker for drikkevarer unntatt 
panteflasker.

Yoghurt og rømmebeger o.l.

Brett, beger og pakninger for frukt, 
grønt og kjøttvarer.

Blomsterpotter og -brett

Skylles og kastes løst i perforert 
sekk som henges på papirdunken 
på tømmedag. Skitten plast kastes i 
restavfallet.

IKKE emballasje som har inneholdt 
farlig avfall, eller hardplast og 
vedsekker. Dette leveres til lokalt 
avfallsmottak.

Glassemballasje som 
syltetøyglass med lokk.

Glassflasker og metall- 
bokser til drikke.

Metallbokser til mat

Aluminiumsfolie og beger av 
aluminium.

Kastes løst i dunken. Plast 
eller papirposer ødelegger 
sorteringen.

IKKE  
porselen, 
keramikk, 
krystall, 
drikkeglass, 
speil,  
ildfast form, 
vinduer.

Dette leveres til lokalt  
avfallsmottak.

GLASS- OG  
METALLEMBALLASJE
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trilledunkene lettere.

Papir, aviser og reklame

Små pappesker

Melke-/ juicekartonger

Papp fra matemballasje

Kontorpapir, konvolutter

Tørkepapir-kjerner

Kastes løst i dunken. Ikke 
bruk plastpose eller annet.

Plast eller papirposer 
ødelegger sorteringen.

IKKE bøker med stiv perm

NB! Gavepapir sorteres som 
restavfall, kan ikke gjen-
vinnes.

Plastposer, poser og folie fra  
emballerte produkter som brødposer 
av plast, påleggspakker o.l.

Flasker og kanner av plast for mat- 
varer, vaskemidler og kroppspleie o.l.

Plastflasker for drikkevarer unntatt 
panteflasker.

Yoghurt og rømmebeger o.l.

Brett, beger og pakninger for frukt, 
grønt og kjøttvarer.

Blomsterpotter og -brett

Skylles og kastes løst i perforert 
sekk som henges på papirdunken 
på tømmedag. Skitten plast kastes i 
restavfallet.

IKKE emballasje som har inneholdt 
farlig avfall, eller hardplast og 
vedsekker. Dette leveres til lokalt 
avfallsmottak.

Glassemballasje som 
syltetøyglass med lokk.

Glassflasker og metall- 
bokser til drikke.

Metallbokser til mat

Aluminiumsfolie og beger av 
aluminium.

Kastes løst i dunken. Plast 
eller papirposer ødelegger 
sorteringen.

IKKE  
porselen, 
keramikk, 
krystall, 
drikkeglass, 
speil,  
ildfast form, 
vinduer.

Dette leveres til lokalt  
avfallsmottak.
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ዝልከ መግቢ፣ ፍርያት 
ጸባን ዝተጠብሰ ምግቢን

ሶፍትን ናይ ኪሽነ ወረቐትን

ፕላስቲክ ፌስታላትን ፕላስቲክ ፎይልን

ፕላስቲክ ኩባያታት፡ ቆርቆሮን ጀርካንን

ፕላስቲክ መዐሸጊ ስጋ፡ ፍረታት፡ 
ኣሕምልቲ፡ ዝልከ፡ ስናክስስ

ናይ ሻምፖ መትሓዚ ፕላስቲክ 
ጡርሙዛት፣ ድሬስንግን ዲተርጀንት 

ዝኸውን ፕላስቲክ ጥርሙዝ

ፕላስቲክ ዕምባባ ድስቲ

ተረፍ ፍርያት ዘይብሉ ክኸውን ኣለዎ!

ኣብ ፍሉይ ባዮ 
ፌስታላ ተሰሪዑ 
ኣብ መጉሓፊ ጐሓፍ 
ንመግቢ ጐሓፍ 
ተደርብዩ። 

ንዝምለስ ፕላስቲክ ኣብ 
ዝተፈለየ ቦርሳ 
ይበጽሕ። ነቲ ቦርሳ 
ኣሲርካ ኣብቲ ካርቶንን 
ወረቐትን በቲ 
መንጠልጠሊ ስቐሎ



ወረቓቕት፣ ጋዜጣታን ረክላማትን

ንኣሽቱ ካርቶን ሳጹናት

ናይ ጸባን ጽማቝን ካርቶናት

ናይ ቤት ጽሕፈት ወረቐት፣ ጶስጣ

ፒዛ፡ ርግኦ፡ ናይ ምሳሕ ሕውስዋስ ስልጣንያ

ባዶ ናይ ምንቃጽ ጥቕላልን  
ናይ ሽቓቕ ወረቐት ጥቕላልን

ካርቶንን ወረቐትን ጥርሙዝ - ሓጺናዊ መዕሸጊ  

ኣብ ቆርቆሮ 
ንካርቶንን 
ወረቐትን 
በብሓደ ይድርበ። 

ኣብ ቆርቆሮ 
ንካርቶንን ወረቐትን 
በብሓደ ይድርበ። 

ናይ መልመላታ ጥርሙዝ

ጠራሙዛት

ንመግብን ንቶፒንግ ቱቦታትን  
ዝኸውን ናይ ሓጺን ቆርቆሮ

ኣሉሚኒዩም ፋይል

ፓንት ዘይብሎም ናይ ዝስተ ሳንዱቓት

ብሓጺን እተሰርሐ ቆብዕን መኽደኒታትን

ኣፕናኣውርድዎ !
Hallingdal Renovasjon ናይ ገዛእ ርእሱ ኣፕ 
ኣለዎ፡ ኣብኡ ድማ ብቐጥታ ኣብ ሞባይልካ ባዶ ዝገብር 
መተሓሳሰቢታት ክትቅበል ትኽእል። 
ኣብቲ ኣፕ sortere.no እውን ክትረኽቡ ኢኹም 

ኣብ www.hallingdalrenovasjon.no ወይ ኣፕ ረአ

Sortere.no
ኣብ sortere.no ብዛዕባ ምንጪ ምፍላይን 
ዳግመ-ምጥቃምን ዘድልየካ መልስታት፡ መምርሕን 
ምትብባዕን ትረክብ። እንታይ ክትሰርዖ ከም እትደሊ 
ኣእትዉ ጥራይ፡ ዳግመ-ምጥቃም ኣበይን ብኸመይን 
ከም እተብጽሖ መልሲ ክትረክብ ኢኻ። 

ፌስታላት
ተወሳኺ ባዮ ፌስታላት እንተድኣ ደሊኹም፡ ኣብ 
ዝቕጽል ምውሳድ ፌስታል ኣብቲ ቆርቆሮ ኣሰሩ። ኣብ 
ጣብያታት ዳግመ-ምጥቃም ወይ ኣብ ኣደባባያት 
ኣገልግሎት ኮሙናት እውን ክእከብ ይኽእል እዩ። 
ንመዐሸጊ ፕላስቲክ ዝኸውን ፌስታላት ኣብ ዓመት 
ሓደ ግዜ ይዕደል።

5 ሜተር
ኣብ ጎሓፍ ዝለዓለሉ ዕለት እቲ ሳንጣታት ናይ ጎሓፍ 
ካብቲ እታ ናይ ጐሓፍ መኪና እትዝውረሉ ዘላ ደረት 
መገዲ ልዕሊ 5 ሜተር ርሒቑ ክቕመጥ ኣለዎ ። 

ሰዓት 06.00
ጥራዩ ንኪኸውን ተባሂሉ እተዳለወ መትሓዚታት 
ንኽለዓል ምእንቲ ካብ 06 00 ጀሚሩ ክቕረብ ኣለዎ፣ 
በዚ መንገዲ ንኽለዓል ዓቢ ዕድል ኣለዎ። 

እቲ ናይ ምፍልላይ መምርሒ ኣብ መንጎ 
ሃሊንግዳል ረኖቫስዮንን ሃሊንግዳል 
ቤረክራፍትን ዝተገብረ ምትሕብባር እዩ




