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ዳርጋ ኣብ ሰሰሙን ካብ ገዛኹም እተወሰነ ጎሓፍ ንእክብ ኢና ። 

እዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ዓውደ-ኣዋርሕ ኣብ ሰሰሙን እንታይ ዓይነት ጐሓፍ ከም እንእክብ ይሕብር ።

ናይ ገዛ ጎሓፍ ኣብ ሓሙሽተ ዕይነት ምድብ ወይ ዕይነት ጎሓፍ እዩ ዝከፋፈል፦ 

• ናይ ምግቢ ጎሓፍ

• ጥርሙዝን ሓጺናዊ መዕሸጊን

• ወረቐት/ባኮታትን/ ካርቶናት

• ብፕላስቲክ እተሰርሐ መዐሸጊ

• ሓፈሻዊ ጐሓፍ (ዝድርበ ጐሓፍ)

ነቲ ኣብ ኣከባቢ ሃዋሁ ዜሕድሮ ኣሉታዊ ጽልዋ ንምንካይን ብዝበለጸ መገዲ ደጊምካ ንምጥቃምን ጐሓፍ ከምዕይነቱ ምፍልላይ ኣገዳሲ እዩ

ድሮ ፍረ ኣፍርዩ እዩ ። ኣብ ናይ ጎሃፍ መቐመጢኻ እኹል ቦታ ምእንታን ንኽህልወካ እውን ኣድላዪ ስጉምቲ እዩ ።

ብዘይካ ብፕላስቲክ እተሰርሐ መዐሸጊ ንነፍሲ ወከፍ እቲ ተዘርዚሩ ዘሎ ዕይነት ጐሓፍ መዐቀቢ ቦታ ክህልወካ ኣለዎ 

ኣቀዲምካ ኣብ እተመደበሉ ፊስታልት ፈላሊኻ አእትኻዮ ኢኻ።  

ንናይ ምግቢ ጎሓፍ ዚኸውን  ጥራይ እዩ ኺዝውተር ዘለዎ ። ዝያዳ ፍሉይ ናይ ባዮ ፌስታል(ባዮ-ባግ) እንተ ደሊኻ ዕብቲ ናይ መግቢ ጎሓፍ ዝኣትወሉ ዓቢ 

ኮንቴና ሓንቲ ፌስታል ጠሚርካ እሰራ፣ ስዒቡ ንሕና ሕደሽቲ ፌስታላት ኣብቲ ቦታ ገዲፍናልኩም ክንከይድ ኢና።  ኣብቲ ኸባቢ ኣብ ዚርከብ መኣኸል መቐበሊ 

ጐሓፍ ወይ ኣብ መቐበሊ ኣጋይሽ ምምሕዳር ከተማ ፍሉይ ናይ ባዮ ፌስታል(ባዮ-ባግ) ክትረክብ ትኽእል ኢኻ ።

ከም ባትሪ፣ ቀለም፣ ኣምፑል፣ ከምኡውን ንኣሽቱ ኤለክትሮኒካዊ መሳርሒታት ዝኣመሰለ ሓደገኛ ርስሓት ዝኸውን ቀይሕ ሳጹን ክትሓትት ትኽእል ኢኻ። እታ 

ሳጹን ምስ መልአት ናብቲ ኣብ ከባቢኻ ዚርከብ መቐበሊ ጐሓፍ ውሰዶ ።

ንመብዛሕትኡ ኻልእ ዓይነት ጐሓፍ ብናጻ ናብቲ ኣብ ከባቢኻ ዚርከብ ናይ ከበባዊ መቐበሊ ጎሓፍ መኣከል ዝርከብ መቐበሊ ጋሻ ኸተረክቦ ትኽእል ኢኻ። 

ንኣብነት ኣቝሑ ገዛ፣ ዓበይቲ ባኮታት፣ ሓጺን፣ ፍርያት ኤለክትሪክ፣ ናይ ህንጻ ስራህ ጐሓፍን 

ናይ ካንሸሎ ወይ ጋርደን ጎሓፍን ተመሳሳሊን። 

ሕቤሬታ ዝኽፈለሉ ሰዓታት ኣብ ወብ ሳይትና hallingdalrenovasjon.noኽትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም 

ኣብ ወጻኢ እቲ ሳንዱቕ ናይ ጎሓፍ እተቐመጠ ጎሓፍ ኣይክንእክብን ኢና። ኣብ ጎሓፍ ዝእከበሉ መዓልቲ ምእካብ እቲ ሳንዱቕ ጎሓፍ  

ካብታ ጐሓፍ እትእክብ ማኪና ተበዘሐ ካብ ሓሙሽተ ሜትሮ ኣብ ውሽጢ ክትከብ ኣለዎ። ኣብ እዋን ሓጋይ ምእንታን ናይቲ ሳንዱቕ ናይ ጎሓፍ  

 ብቐሊል ኸነንቀሳቕሶ ኣብ ከባቢ ዘሎ በረድ ክጽረግ ኣለዎ።  እቲ ናይ ጎሓፍ ኮንቴናር ብበርደ እተሸፈነ እንተ ዀይኑ ናብ መሬት ክግልበጥ ኣለዎ። ኣብ ዕውዲ 

ክረምቲ 

ሰዓርን ካልእ ቆጽሊታትን ነቲ ናይ ጎሓፍ ክንቴና ወይ ነታ ማኪና ዕንቅፋት ክኸውን የብሉን ። 

ሃሊንግዳል ቐኒቫሾን |    ተሌፎን፦ +47 32 08 61 10 |    ኢ-መይል ፦ firmapost@hallingdalrenovajson.no

ብዛዕባ ጐሓፍን ደጊምካ ናይ ዝተድረብየ ንብረት(ሪሳይክል) ዚገልጽ ሓበሬታ



= ምውሳድ የለን= ጥርሙዝ ሓጺናዊ መሸፈኒሕውስዋስ ጎሓፍ ጐሓፍ ምግቢ ወረቐትን ካርድቦርድን ፕላስቲክ-

ናይ ጎሓፍ ናይ ምእካብ ዓውደ-ኣዋርሕ �  ጥሪ - ሰነ 2026

ሰኑይ ሶንይ፦ ነስብየንን፣ ፍሎን* ክቕስሃቓድን**
ሶሉስ ሶሉስ፦ ጎልን ፍሎን፦
ሮቡዕ ሮቡዕ፦ ሆልን ክቑስሃቓድን***
ሓሙስ ሓሙስ፦ ኦልን ነስብየንን*
ዓርቢ: ሄምሰታልን ክሮድሸራድን *****
	

    *  ነዝቢየን ኣብ መንጎ እቲ ፈለግን ኣብ መንጎ እቲ ኻብ ስቨንኩሩድ ክሳዕ ነዝቢየን ዚርከብ መገዲ ባቡርን ቶለሞቭገን ጥራዩ ተረፈ ሓሙስ!   
    ***	  ናይ ሶኒ መስመር ፍሎ፥ Rv7 ካብ ዶብ ነስብየን ናብቲ ኣብ ቢዮርነፓርከን ዝርከብ ዙርያ መንገዲ፣  
	  እንተላይ ስታቭንስጉቱ ስታቭንስቬገን ከምኡውን ኦይጋርድሰቨን ይርከብዎም ።
  ***	  ሶኑይ ክቑስሃቓድ፦ ቬስትሲደን ካብ ክሪሊንግሃይመን - ሪንገንስ - መስቀላዊ መንገዲ ብቖታስትወ 
 ****	  ሮቡዕ ክቑስሃቓድ፦ ሃምረሞአን -ክቖዳን-ሲይዳል ግቓንሰ
***** ዓርቢ ክሮድሸራድ፤ ፍሎ ዶብ - ጂራ ፍዮሪ ሃመርሞወን - ቒዳለን – ሃቪክስኮገን

ሶኑይ ሶሉስ ሮቡዕ ሓሙስ ዕርቢ ቀዳም ሰምበት
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Sorteringsguide – hva og hvordan?

Find important information about waste disposal 
and recycling at www.hallingdalrenovasjon.no

www.hallingdalrenovasjon.noي

Svarbią informaciją apie atliekų tvarkymą rasite: 
www.hallingdalrenovasjon.no

Ważne informacje na temat postępowania z odpadami można 
znaleźć na stronie www.hallingdalrenovasjon.no

Warbixin muhiim ah oo ku saabsan maaraynta qashinka 
waxaad ka helaysaa www.hallingdalrenovasjon.no

ኣገዳሲ ሓበሬታ ብዛዕባ ኣተሓሕዛ ጓሓፍ ኣብዚ ትረክብ www.hallingdalrenovasjon.no

.دیروایبتسدبهطوبرمهحفصدنویپنیارددیناوتیمارتاعیاظوهلابزروماهبیگدیسرهوحندرومردمهمتاعلاطا

ھامَّ معلومات على الاطلاع التخلّیمكن عن الموقة في النفایات من www.hallingdalrenovasjon.noعص

se også www.sortere.no 
for ytterligere informasjon.

GLASS- OG 
METALLEMBALLASJE
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Find important information about waste disposal 
and recycling at www.hallingdalrenovasjon.no

Ważne informacje na temat postępowania z odpadami 
można znaleźć na stronie www.hallingdalrenovasjon.no

Retrouvez des informations importantes sur l’élimination des 
déchets et le recyclage sur www.hallingdalrenovasjon.no
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Warbixin muhiim ah oo ku saabsan maaraynta qashinka 
waxaad ka helaysaa www.hallingdalrenovasjon.no

Tafuta habari muhimu kuhusu utupaji taka
na kuchakata kwenye www.hallingdalrenovasjon.no
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GLASS- OG 
METALLEMBALLASJE

www.hallingdalrenovasjon.no

Важливу інформацію про утилізацію та переробку відходів дивіться на 
www.hallingdalrenovasjon.no

ናይ ስራሕ ሰዓታት ዳግመ-ምጥቃም ጣብያታት
ኣብ መደበር ዳግመ-ሳይክል ብነጻ

ጥቓ ናይተን ጎሓፍ ኮንቴናታት ጎሓፍ ምቕማጥ 
ኩሉኩል ኢዩ! 
እዚአን ንናይ መንበሪ ገዛ ግሓፍን ናይ ትርፊ ጊዜ 
ወይ ፍቒትድስቡእልያን ነቶም ስምምዕ ናይ ምውሳድ 
ዘለዎም ነበርቲ ጥራይ ዝፍቀድ ኢዩ።   

ኵሎም ኣባላትና ዝኾኑ ሰባት ብዘይ ክፍሊት ነቲ ኣብ 
መኣኸል መአከቢ ጎሓፍ ዚድርብይዎ ጎሓፍ ገንዘብ 
ኣይከፍሉን እዮም፣ እዚ ስምሞ ነቲ ናይ ምዕራይ 
ክፍሊት ዘጠቓለለ ከማን ኢዩ። 

ብዛዕባ እቲ ናይ ምብጻሕ ጎሓፍ ሕጊታት ተወሳኪ 
ሓቤሬት ንሃሊንግዳል ቐኒቫሾን ብምርካብ ክርከብ 
ይከእል ኢዩ። 

ሆል
ላውሩድ ዳግመ-ምጥቃም ጣብያ
ላውቭሩድቬገን 40, ገይሎ 
ሰኑይ፦ 12–19 (12–18 ካብ 1.11 ክሳብ 31.3) 
ረቡዕ፦ 12–19 (12–18 ካብ 1.11 ክሳብ 31.3)
ቀዳም፦ 10–14 (ጽምዲ ቁጽሪ ዘለዎም ሰሙናት ካብ 1.11 

ክሳብ 31.3)
ኦል
ክለይቪ ዳግመ-ምጥቃም ጣብያ
ክላይቪ ኔያሪንግስፓርክ 23, ኦል
ሰሉስ፦ 12–19 (12–18 ካብ 1.11 ክሳብ 31.3) 
ሓሙስ፦ 12–19 (12–18 ካብ 1.11 ክሳብ 31.3) 
ቀዳም፦ 10–14 (ጽምዲ ቁጽሪ ዘለዎም ሰሙናት ካብ 1.11 

ክሳብ 31.3)
ጎል
ላውሩድ ዳግመ-ምጥቃም ጣብያ
ክሌማቨገን 35፣ ጎል
ሰኑይ፦ 12–19 (12–18 ካብ 1.11 ክሳብ 31.3)
ረቡዕ፦ 12–19 (12–18 ካብ 1.11 ክሳብ 31.3)
ቀዳም፦ 10-14 (ነፍሲ ወከፍ ቀዳም) 

ሄምሰዳል
ላውሩድ ዳግመ-ምጥቃም ጣብያ
ቶእስስቱውቬገን 47፣ ሄምሰዳል
ሰሉስ፦ 12–19 (12–18 ካብ 1.11 ክሳብ 31.3)
ሓሙስ፦ 12–19 (12–18 ካብ 1.11 ክሳብ 31.3)
ቀዳም፦ 10–14 (ጽምዲ ቁጽሪ ዘለዎም ሰሙናት ካብ 1.11 

ክሳብ 31.3)
ኔስቡአን
ጉንብዮንዶክ (GUNNBJØRNDOKK) ጣብያ ዳግመ-ምጥቃም
ሩድቬገን 545፣ ነዝቢየን
ሰሉስ፦ 12-19–12-18 (1–11 ካብ 31.3 ክሳብ 31.3)
ሓሙስ፦ 12-19–12-18 (1–11 ካብ 31.3 ክሳብ 31.3)
ቀዳም፦ 10-14–1.11 (ጽምዲ ቁጽሪ ዘለዎም ሰሙናት ካብ 

31.3 ክሳብ 31.3)
ፍሎ
ላውሩድ ዳግመ-ምጥቃም ጣብያ 
ቖፐቨገን 200፣ ፍሎ 
ሰኑይ፦ 12-16
ረቡዕ፦ 12-18
ቀዳም፦ 10–14 (ጽምዲ ቁጽሪ ዘለዎም ሰሙናት ካብ 1.11 

ክሳብ 31.3)
ክቑስሀቓድ**
ላውሩድ ዳግመ-ምጥቃም ጣብያ
ኤልገዳለን 165፣ ክቑደረን
ሰሉስ፦ 12–16 
ረቡዕ፦ 12–18 
ቀዳም፦ 10–14 (ጽምዲ ቁጽሪ ዘለዎም ሰሙናት ካብ 1.11 

ክሳብ 31.3)

ሕቶታት? 

ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብዚ ክትረኽቡ ትኽእሉ 
ኢኹም።www.hallingdalrenovasjon. 

ወይ ድማ ክትረኽቡና ትኽእሉ ኢኹም። 
ኢመይል፤፦
firmapost@hallingdalrenovasjon.no
ቴሌፎን ቁጽሪ፦ 
32 08 61 10
(መዓልታዊ ኣብ ሰዓት 09-15)

መጠንቀቅታ!
ኣብ ናይ ስራሕ ሰዓታት ለውጢ

መጠንቀቅታ! እተን መደበራት ዳግመ-ምጥቃም ኣብ ክረምቲ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ካልኣይ ቀዳም ጥራይ ክኽፈታ እየን!

ሓሙስ፦ 12–18 
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ጐሓፍ ምግቢ ሕውስዋስ ጎሓፍ ፕላስቲክ-መዕሸጊ 

ፓምፐር፡ ናይ ኣንስቲ ፋስ፡ ናይ ከልቢ 
ፌስታል

ውሑድ ብዝሒ ዕምባባታትን ኣብ 
ሴራሚክ ዝርከቡ ተኽልታትን

ሽምዓ፡ ዝዘሓለ ሓሙኽሽቲ፡ ፈሓም

ዓበይቲ ኣዕጽምቲ

ዜብለጭልጭ ናይ ህያብ ወርቐት

ዝተሰብረ መጻወቲ፡ ፒሮ፡ ማርከር፡ እርሳስ

ቆርበት፡ ሬሳታት፡ ኣረጊት ፍረታት፡ 
ኣሕምልቲ

ዓሳ፡ ሸልፊሽ

ቦርሳታት ሻሂ፡ መጽረዪ ቡን፡ 
ትረፍመረፍ ቡን፣ 

ቁርጽራጽ ስጋን ንኣሽቱ ኣዕጽምትን

ዝልከ መግቢ፣ ፍርያት 
ጸባን ዝተጠብሰ ምግቢን

ሶፍትን ናይ ኪሽነ ወረቐትን

ፕላስቲክ ፌስታላትን ፕላስቲክ ፎይልን

ፕላስቲክ ኩባያታት፡ ቆርቆሮን ጀርካንን

ፕላስቲክ መዐሸጊ ስጋ፡ ፍረታት፡ 
ኣሕምልቲ፡ ዝልከ፡ ስናክስስ

ናይ ሻምፖ መትሓዚ ፕላስቲክ 
ጡርሙዛት፣ ድሬስንግን ዲተርጀንት 

ዝኸውን ፕላስቲክ ጥርሙዝ

ፕላስቲክ ዕምባባ ድስቲ

ተረፍ ፍርያት ዘይብሉ ክኸውን ኣለዎ!

ኣብ ፍሉይ ባዮ 
ፌስታላ ተሰሪዑ 
ኣብ መጉሓፊ ጐሓፍ 
ንመግቢ ጐሓፍ 
ተደርብዩ። 

ንዝምለስ ፕላስቲክ ኣብ 
ዝተፈለየ ቦርሳ 
ይበጽሕ። ነቲ ቦርሳ 
ኣሲርካ ኣብቲ ካርቶንን 
ወረቐትን በቲ 
መንጠልጠሊ ስቐሎ



ወረቓቕት፣ ጋዜጣታን ረክላማትን

ንኣሽቱ ካርቶን ሳጹናት

ናይ ጸባን ጽማቝን ካርቶናት

ናይ ቤት ጽሕፈት ወረቐት፣ ጶስጣ

ፒዛ፡ ርግኦ፡ ናይ ምሳሕ ሕውስዋስ ስልጣንያ

ባዶ ናይ ምንቃጽ ጥቕላልን  
ናይ ሽቓቕ ወረቐት ጥቕላልን

ካርቶንን ወረቐትን ጥርሙዝ - ሓጺናዊ መዕሸጊ  

ኣብ ቆርቆሮ 
ንካርቶንን 
ወረቐትን 
በብሓደ ይድርበ። 

ኣብ ቆርቆሮ 
ንካርቶንን ወረቐትን 
በብሓደ ይድርበ። 

ናይ መልመላታ ጥርሙዝ

ጠራሙዛት

ንመግብን ንቶፒንግ ቱቦታትን  
ዝኸውን ናይ ሓጺን ቆርቆሮ

ኣሉሚኒዩም ፋይል

ፓንት ዘይብሎም ናይ ዝስተ ሳንዱቓት

ብሓጺን እተሰርሐ ቆብዕን መኽደኒታትን

ኣፕናኣውርድዎ !
Hallingdal Renovasjon ናይ ገዛእ ርእሱ ኣፕ 
ኣለዎ፡ ኣብኡ ድማ ብቐጥታ ኣብ ሞባይልካ ባዶ ዝገብር 
መተሓሳሰቢታት ክትቅበል ትኽእል። 
ኣብቲ ኣፕ sortere.no እውን ክትረኽቡ ኢኹም 

ኣብ www.hallingdalrenovasjon.no ወይ ኣፕ ረአ

Sortere.no
ኣብ sortere.no ብዛዕባ ምንጪ ምፍላይን 
ዳግመ-ምጥቃምን ዘድልየካ መልስታት፡ መምርሕን 
ምትብባዕን ትረክብ። እንታይ ክትሰርዖ ከም እትደሊ 
ኣእትዉ ጥራይ፡ ዳግመ-ምጥቃም ኣበይን ብኸመይን 
ከም እተብጽሖ መልሲ ክትረክብ ኢኻ። 

ፌስታላት
ተወሳኺ ባዮ ፌስታላት እንተድኣ ደሊኹም፡ ኣብ 
ዝቕጽል ምውሳድ ፌስታል ኣብቲ ቆርቆሮ ኣሰሩ። ኣብ 
ጣብያታት ዳግመ-ምጥቃም ወይ ኣብ ኣደባባያት 
ኣገልግሎት ኮሙናት እውን ክእከብ ይኽእል እዩ። 
ንመዐሸጊ ፕላስቲክ ዝኸውን ፌስታላት ኣብ ዓመት 
ሓደ ግዜ ይዕደል።

5 ሜተር
ኣብ ጎሓፍ ዝለዓለሉ ዕለት እቲ ሳንጣታት ናይ ጎሓፍ 
ካብቲ እታ ናይ ጐሓፍ መኪና እትዝውረሉ ዘላ ደረት 
መገዲ ልዕሊ 5 ሜተር ርሒቑ ክቕመጥ ኣለዎ ። 

ሰዓት 06.00
ጥራዩ ንኪኸውን ተባሂሉ እተዳለወ መትሓዚታት 
ንኽለዓል ምእንቲ ካብ 06 00 ጀሚሩ ክቕረብ ኣለዎ፣ 
በዚ መንገዲ ንኽለዓል ዓቢ ዕድል ኣለዎ። 

እቲ ናይ ምፍልላይ መምርሒ ኣብ መንጎ 
ሃሊንግዳል ረኖቫስዮንን ሃሊንግዳል 
ቤረክራፍትን ዝተገብረ ምትሕብባር እዩ




