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 .اًبيرقت عوبسأ لك كلزنم نم تايافنلا ضعب عمجب موقن
.عوبسأ لك اهعمجب موقن تايافنلا نم عون يأ لفسألاب ميوقتلا رهظي

 :تائف سمخ ىلإ ةيلزنملا  تايافنلا  زرف متي
ماعطلا تايافن •
نداعملاو جاجزلا تافيلغت •
بلعلاو نوتركلاو قرولا •
كيتسالبلا تافيلغت •
(تالمهملا) ةماعلا تايافنلا •

لثمألا وحنلا ىلع ةدافتسالاو ةئيبلا ىلع يبلسلا انريثأت نم دحلا لجأ نم اًمهم اًرمأ تايافنلا زرف دعي
.كيدل تايافنلا تالس يف ةيفاك ةحاسم رفوت نم دكأتلا اًضيأ يرورضلا نمو .اًقبسم اهعينصت مت يتلا دراوملا نم

 .كيتسالبلا تافيلغت ءانثتساب ،ةجردملا فانصألا نم ةئف لكل تايافن ةلس كيدل رفوتي نأ يغبني
  .كل اهرفون يتلا ةصصخملا سايكألا يف اهعضت يتلاو

 يفكي ،ةيجولويبلا سايكألا نم ديزم ىلإ ةجاحب تنك اذإ .ماعطلا تايافنل طقف ةيجولويبلا سايكألا مدختسُت نأ مهملا نم
 زكرم نم ًاضيأ ةيويحلا سايكألا ىلع لوصحلا نكمملا نم .ةديدج سايكأب كدوزنسو ،ةيئاذغلا تايافنلا قودنص ىلع سيك طبر
.ةيدلبلل عباتلا تامدخلا زكرم نم وأ يلحملا تايافنلا نم صلختلا

 ةينورتكلإلا ةزهجألاو حيباصملاو ءالطلاو تايراطبلاك ةرطخلا تايافنلا نم صلختلل رمحأ قودنص بلط كنكمي اًضيأ
.يلحملا تايافنلا لابقتسا زكرم ىلإ هب بهذاو هذخ ،قودنصلا ءالتما دنع .ةريغصلا

 .موسر يأ عفد نود يلحملا تايافنلا لابقتسا زكرم ىلإ ىرخألا تايافنلا مظعم راضحإ ًاضيأ كنكمي
 ،ءانبلا تافلخم ،ةيئابرهكلا ةزهجألا ،نداعملا ،ةريبكلا نوتركلا تاوبعو ثاثألا كلذ لمشي ،لاثملا ليبس ىلع
 .كلذ ريغو ،قئادحلا تافلخم

 hallingdalrenovasjon.no :تنرتنإلا ىلع انعقوم ىلع ةحاتم لمعلا تاعاس

 تايافنلا قودنص عضو بجي ،تايافنلا عيمجت موي .تايافنلا قيدانص جراخ ةعوضوم تايافن يأ عمجب موقن نل
 ءاتشلا لالخ جلثلا ةلازإ بجي .تايافنلا عمج ةنحاش هيف فقت ناكم نم راتمأ ةسمخ نمض
 بشعلاو تاتابنلا ،فيصلا لالخ .ديلج دوجو ةلاح يف لمرلا شر يغبني .ةلوهسب تايافنلا قودنص كيرحت نم نكمتن ىتح
 .ةنحاشلا وأ تايافنلا قيدانص مامأ ةبقع لكشت الأ بجي

     |     Hallingdal Renovasjon IKS     |    Telephone: +47 32 08 61 10 :مقر فتاه
Email: firmapost@hallingdalrenovajson.no :ينورتكالا ديربلا

ريودتلا ةداعإو تايافنلا لوح تامولعم



فضلات القمامةالزجاج والأغلفة المعدنية= لا يوجد تفريغ نفايات الطعام الورق والورق المقوى بلاستيك

يوليو - ديسمبر 2025 تقويم تفريغ النفايات �

أيام الإثنين: نيسبين*, فلو** وكرودسهيراد***

أيام الثلاثاء: غول و فلو

أيام الأربعاء: هول وكرودسهيراد ****

أيام الخميس: آول ونيسبين*

أيام الجمعة: همسيدال وكرودسهيراد*****

	

    * نيسبين بين النهر والسكة الحديدية من سفينكيرود - حتى تولموفيين يتم إفراغه الآن في أيام الخميس!   

    **	 خط السير أيام الاثنين فلو: Rv7 من حدود نيسبين إلى الدوار في بيورنيباركن، 

	 بما في ذلك ستاتنسغوتو وستافنسفين واويغاردسفيغن.

  ***	 الاثنين كرودسهراد: الجانب الغربي من كرولينغهايمن - رينغنيس - تقاطع طريق بروتاستوا. 

 ****	 الأربعاء كرودسهيراد: هامريمون - كروديرن - حدود سيغدال.

***** الجمعة كرودسهيراد: حدود فلو - دوار هامريمون - ريدالن - هافيكسكوغن.
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Sorteringsguide – hva og hvordan?

Find important information about waste disposal 
and recycling at www.hallingdalrenovasjon.no

www.hallingdalrenovasjon.noي

Svarbią informaciją apie atliekų tvarkymą rasite: 
www.hallingdalrenovasjon.no

Ważne informacje na temat postępowania z odpadami można 
znaleźć na stronie www.hallingdalrenovasjon.no

Warbixin muhiim ah oo ku saabsan maaraynta qashinka 
waxaad ka helaysaa www.hallingdalrenovasjon.no

ኣገዳሲ ሓበሬታ ብዛዕባ ኣተሓሕዛ ጓሓፍ ኣብዚ ትረክብ www.hallingdalrenovasjon.no

.دیروایب تسدب هطوبرم هحفص دنویپ نیارد دیناوت یم ار تاعیاظ و هلابز روما هب یگدیسر هوحن دروم رد مهم تاعلاطا

ھامَّ معلومات على الاطلاع التخلّیمكن عن الموقة في النفایات من www.hallingdalrenovasjon.noعص

se også www.sortere.no 
for ytterligere informasjon.

RESTAVFALL PAPIR OG PAPP
HUSHOLDNINGS- 

PLAST
GLASS/METALL- 

EMBALLASJE

Matrester

Teposer

Kaffefilter

Brukt kjøkkenpapir  
og servietter

Bleier

Klær, sko

Potteplanter/blomster

Produkter av sammen-
satte materialer

Legg restavfall i knyttet 
pose, da blir renhold av 
trilledunkene lettere.

Papir, aviser og reklame

Små pappesker

Melke-/ juicekartonger

Papp fra matemballasje

Kontorpapir, konvolutter

Tørkepapir-kjerner

Kastes løst i dunken. Ikke 
bruk plastpose eller annet.

Plast eller papirposer 
ødelegger sorteringen.

IKKE bøker med stiv perm

NB! Gavepapir sorteres som 
restavfall, kan ikke gjen-
vinnes.

Plastposer, poser og folie fra  
emballerte produkter som brødposer 
av plast, påleggspakker o.l.

Flasker og kanner av plast for mat- 
varer, vaskemidler og kroppspleie o.l.

Plastflasker for drikkevarer unntatt 
panteflasker.

Yoghurt og rømmebeger o.l.

Brett, beger og pakninger for frukt, 
grønt og kjøttvarer.

Blomsterpotter og -brett

Skylles og kastes løst i perforert 
sekk som henges på papirdunken 
på tømmedag. Skitten plast kastes i 
restavfallet.

IKKE emballasje som har inneholdt 
farlig avfall, eller hardplast og 
vedsekker. Dette leveres til lokalt 
avfallsmottak.

Glassemballasje som 
syltetøyglass med lokk.

Glassflasker og metall- 
bokser til drikke.

Metallbokser til mat

Aluminiumsfolie og beger av 
aluminium.

Kastes løst i dunken. Plast 
eller papirposer ødelegger 
sorteringen.

IKKE  
porselen, 
keramikk, 
krystall, 
drikkeglass, 
speil,  
ildfast form, 
vinduer.

Dette leveres til lokalt  
avfallsmottak.

GLASS- OG 
METALLEMBALLASJE
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RESTAVFALL PAPIR OG PAPP
HUSHOLDNINGS- 

PLAST
GLASS/METALL- 

EMBALLASJE

Matrester

Teposer

Kaffefilter

Brukt kjøkkenpapir  
og servietter

Bleier

Klær, sko

Potteplanter/blomster

Produkter av sammen-
satte materialer

Legg restavfall i knyttet 
pose, da blir renhold av
trilledunkene lettere.

Papir, aviser og reklame

Små pappesker

Melke-/ juicekartonger

Papp fra matemballasje

Kontorpapir, konvolutter

Tørkepapir-kjerner

Kastes løst i dunken. Ikke
bruk plastpose eller annet.

Plast eller papirposer 
ødelegger sorteringen.

IKKE bøker med stiv perm

NB! Gavepapir sorteres som 
restavfall, kan ikke gjen-
vinnes.

Plastposer, poser og folie fra  
emballerte produkter som brødposer 
av plast, påleggspakker o.l.

Flasker og kanner av plast for mat- 
varer, vaskemidler og kroppspleie o.l.

Plastflasker for drikkevarer unntatt 
panteflasker.

Yoghurt og rømmebeger o.l.

Brett, beger og pakninger for frukt, 
grønt og kjøttvarer.

Blomsterpotter og -brett

Skylles og kastes løst i perforert 
sekk som henges på papirdunken 
på tømmedag. Skitten plast kastes i 
restavfallet.

IKKE emballasje som har inneholdt 
farlig avfall, eller hardplast og 
vedsekker. Dette leveres til lokalt 
avfallsmottak.

Glassemballasje som 
syltetøyglass med lokk.

Glassflasker og metall-
bokser til drikke.

Metallbokser til mat

Aluminiumsfolie og beger av
aluminium.

Kastes løst i dunken. Plast 
eller papirposer ødelegger 
sorteringen.

IKKE  
porselen,
keramikk, 
krystall, 
drikkeglass, 
speil,  
ildfast form, 
vinduer.

Dette leveres til lokalt  
avfallsmottak.

GLASS- OG 
METALLEMBALLASJE

www.hallingdalrenovasjon.no

Sorteringsguide – hva og hvordan?

Find important information about waste disposal 
and recycling at www.hallingdalrenovasjon.no

www.hallingdalrenovasjon.noي

Svarbią informaciją apie atliekų tvarkymą rasite: 
www.hallingdalrenovasjon.no

Ważne informacje na temat postępowania z odpadami można 
znaleźć na stronie www.hallingdalrenovasjon.no

Warbixin muhiim ah oo ku saabsan maaraynta qashinka 
waxaad ka helaysaa www.hallingdalrenovasjon.no
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RESTAVFALL PAPIR OG PAPP
HUSHOLDNINGS- 

PLAST
GLASS/METALL-

EMBALLASJE

Matrester

Teposer

Kaffefilter

Brukt kjøkkenpapir
og servietter

Bleier

Klær, sko

Potteplanter/blomster

Produkter av sammen-
satte materialer

Legg restavfall i knyttet 
pose, da blir renhold av
trilledunkene lettere.

Papir, aviser og reklame

Små pappesker

Melke-/ juicekartonger

Papp fra matemballasje

Kontorpapir, konvolutter

Tørkepapir-kjerner

Kastes løst i dunken. Ikke 
bruk plastpose eller annet.

Plast eller papirposer 
ødelegger sorteringen.

IKKE bøker med stiv perm

NB! Gavepapir sorteres som 
restavfall, kan ikke gjen-
vinnes.

Plastposer, poser og folie fra  
emballerte produkter som brødposer 
av plast, påleggspakker o.l.

Flasker og kanner av plast for mat- 
varer, vaskemidler og kroppspleie o.l.

Plastflasker for drikkevarer unntatt 
panteflasker.

Yoghurt og rømmebeger o.l.

Brett, beger og pakninger for frukt, 
grønt og kjøttvarer.

Blomsterpotter og -brett

Skylles og kastes løst i perforert 
sekk som henges på papirdunken 
på tømmedag. Skitten plast kastes i 
restavfallet.

IKKE emballasje som har inneholdt 
farlig avfall, eller hardplast og 
vedsekker. Dette leveres til lokalt 
avfallsmottak.

Glassemballasje som 
syltetøyglass med lokk.

Glassflasker og metall-
bokser til drikke.

Metallbokser til mat

Aluminiumsfolie og beger av
aluminium.

Kastes løst i dunken. Plast
eller papirposer ødelegger 
sorteringen.

IKKE  
porselen, 
keramikk, 
krystall, 
drikkeglass,
speil,  
ildfast form, 
vinduer.

Dette leveres til lokalt  
avfallsmottak.

GLASS- OG 
METALLEMBALLASJE

www.hallingdalrenovasjon.no

Важливу інформацію про утилізацію та переробку відходів дивіться на 
www.hallingdalrenovasjon.no

ساعات عمل محطات إعادة التدوير
 مجاناً في

محطة إعادة التدوير

 يُنع ترك النفايات في مواقع الإرجاع / عند الحاويات الكبيرة! 
هذه مخصصة للنفايات المنزلية من بيوت الأنشطة الترفيهية 

ومنازل الأسر القليلة التي لديها نظام تفريغ. 

يقوم جميع المشتركين لدينا بتسليم النفايات إلى محطات إعادة 
التدوير دون أي تكلفة إضافية، ويتم تضمين ذلك في رسوم 

تفريغ النفايات. 

يجب على أصحاب الأعمال الاتصال بمركز إعادة التدوير في 
هالينغدال للحصول على معلومات حول شروط التسليم. 

هول
محطة لاوفرود لإعادة التدوير 

لاوفرودفيغن 40، غيلو 
12–19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3(  الإثنين: 	
12–19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3( الأربعاء: 	

14-10 )الأسابيع الزوجية من 1.11 إلى 31.3( السبت: 	

أول
محطة كليفي لإعادة التدوير 

مركز نارينغسبارك 23, اول
12–19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3(   الثلاثاء: 	
12-19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3(  الخميس: 	

10–14 )الأسابيع الفردية من 1.11 إلى 31.3( السبت: 	

غول
كليمافيغن لإعادة التدوير 

كليمافيغن 35، غول
12–19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3( الإثنين: 	
12–19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3( الأربعاء: 	

10-14 )كل سبت(  السبت: 	

همسيدال
لانغيست لإعادة التدوير 

تورسيتستولفيين 47, هيمسيدال
12–19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3( الثلاثاء: 	
12–19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3( الخميس: 	

14-10 )الأسابيع الزوجية من 1.11 إلى 31.3( السبت: 	

نيسبين
دون بيورندوغ لإعادة التدوير 

رودفيغن 545, نيسبين
12-19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3( الثلاثاء: 	
12-19 )12-18 من 1.11 إلى 31.3( الخميس: 	

10-14 )الأسابيع الفردية من 1.11 إلى 31.3( السبت: 	

فلو
روبيمون لإعادة التدوير 

روبيفيغن 200, فلو 
16-12  الإثنين: 	
18–12  الأربعاء: 	

14-10 )الأسابيع الزوجية من 1.11 إلى 31.3( السبت: 	

كرودسهيراد
سلاتامون لإعادة التدوير 
الغيدالين 165، كروديرين

 16–12 الثلاثاء: 	
 18–12 الأربعاء: 	

10–14 )الأسابيع الفردية من 1.11 إلى 31.3( السبت: 	

هل لديك أسئلة؟ 

www.يمكنك العثور على مزيد من المعلومات في
 hallingdalrenovasjon.no

 أو يمكنك الاتصال بنا. 
بريد إلكتروني:

firmapost@hallingdalrenovasjon.no
هاتف: 

32 08 61 10
)كل الأيام الساعة 15-09(

 انتباه! تغييرات
في ساعات العمل

انتباه! ستكون محطات إعادة التدوير مفتوحة فقط كل ثاني سبت خلال أشهر الشتاء!



رز
لف

 ا
يل

دل

نفايات الطعام النفايات المتبقية بلاستيك-
التعبئة والتغليف 

الحفاضات والفوط وأكياس الكلاب

كميات صغيرة من 

الزهور والنباتات المنزلية

الشموع والرماد المبرد والفحم

عظام كبيرة

الورق اللامع لتغليف الهدايا

ألعاب مكسورة، قلم، اقلام الشنيار، قلم رصاص

القشور والذبائح والفواكه 

القديمة والخضروات

الأسماك والمحار

أكياس الشاي، فلاتر القهوة، القهوة المطحونة، 

بقايا اللحوم والعظام الصغيرة

 الإضافات ومنتجات الألبان 

والمخبوزات

مناديل المرحاض والمناديل الورقية

أكياس بلاستيكية ولفائف بلاستيكية

أكواب وعلب وأباريق بلاستيكية

العبوات البلاستيكية للحوم والفواكه والخضروات 

والإضافات والوجبات الخفيفة

زجاجات بلاستيكية 

للشامبو والصوصات والمنظفات

 أواني الزهور

البلاستيكية

يجب أن تكون بدون بقايا المنتج!

يتم فرزها في كيس حيوي 
 منفصل 

وإلقائها في سلة المهملات 
 لمخلفات 
الطعام. 

يتم تسليمها في حقيبة 
منفصلة للبلاستيك القابل 

للإرجاع. اربط الكيس وعلقه 
على الحاوية باستخدام 

العلاقة. 



الأوراق، والجرائد والإعلانات

صناديق كرتون صغيرة

علب الحليب والعصير

الأوراق المكتبية والأظرفة

البيتزا واللبن وصناديق الحبوب

لفائف التجفيف الفارغة 

ولفائف ورق المرحاض

الورق والورق المقوى الزجاج والأغلفة المعدنية-
 التعبئة والتغليف 

يتم رميه بشكل 
فضفاض في 

حاوية الورق 
والورق المقوى. 

يتم رميه بشكل 
فضفاض في حاوية 
الزجاج والمعادن. 

زجاجات المربى

القناني الزجاجية

 صناديق معدنية 

للأغذية والإضافات

ورق الألمنيوم وأشكاله

علب المشروبات التي لا يكن رهنها

الفلين والأغطية المعدنية

قم بتنزيل تطبيقنا!
لدى مركز هالينغدال لإعادة التدوير تطبيقه الخاص حيث 

يمكنك الحصول على إشعارات التفريغ مباشرة على هاتفك 

المحمول. 

 sortere.no في التطبيق، يمكنك أيضًا العثور على

 hallingdalrenovasjon.no/app تصفح

Sortere.no
من خلال sortere.no ستحصل على الإجابات والإرشادات 

والمعلومات التي تحتاجها حول فرز المصادر وإعادة التدوير. ما 

عليك سوى إدخال ما تريد فرزه وستحصل على إجابات حول 

مكان وكيفية تسليمه لإعادة التدوير. 

الأكياس
إذا كنت بحاجة إلى المزيد من الأكياس الحيوية يمكنك ربط 

كيس على صندوق القمامة للتفريغ التالي. ويمكن أيضًا استلامها 

في محطات إعادة التدوير أو في مراكز الخدمة بالبلديات. يتم 

توزيع أكياس التغليف البلاستيكية مرة واحدة في السنة.

5 أمتار
في يوم التفريغ، يجب وضع الحاويات على مسافة لا تزيد عن 

5 أمتار من جانب الطريق الذي تسير فيه شاحنة التفريغ حتى 

نتمكن من تفريغها. 

الساعة. 06.00
يجب أن توضع الحاويات التي سيتم إفراغها في المكان المناسب 

اعتبارًا من الساعة 06.00 إذا كنت تريد إفراغها. 

دليل الفرز بالتعاون بين مركز هالينغدال لإعادة التدوير 

وهالينغدال للاستدامة




